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PENTRU POFTICIOSI

CHEF’S CHOICE 19 LEI «

VA RUGAM SA CERETI INFORMATII SUPLIMENTARE OSPATARULUI
DUMNEAVOASTRA SAU MANAGERULUI DE RESTAURANT CU
PRIVIRE LA 2/&"5 CHOICE SOUP.

-

- Baza oric arui

pric hindel

GUJOANE DE PUI, 100 G

INGREDIENTE: piept de pui, ulei de palmier, pesmet (fdind de GRAU, ulei de palmier, zahar, sare,

drojdie), OUA. >

INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 1682.26, Val. energetica (kcal) 402.01, Grasimi (g): 35.22 din care 25 LEI
Acizi grasi saturati (g): 17.2, Glucide (g): 9.15 din care zaharuri (g): 1.03 Proteine (g): 13.63, Sare (g): 0.15.

ALERGENI: GLUTEN, OUA S| PRODUSE DERIVATE.

WRAP DE PUI CU BRANZA~$I SALATA, 150 G

INGREDIENTE: piept de pui, lipie (fain de GRAU, ap3, ulei vegetal (rapita), stabilizatori (glicerol, gumé de guar,

E466), emulgatori (E471, E472e), zahar, sare, agenti de crestere (E500, E450), (acid citric, acid malic), conservanti

(E282, E202), arome naturale (grau), rosii, cascaval (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag),

salata Lollo Bionda, crema de brafiza (smantana, LAPTE degresat, sare, culturi lactice), sare. 28 LEI
INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 685.78, Val. energetica (kcal) 164.04, Grasimi (g): 6.31 din care
Acizi grasi saturati (g): 3.04, Glucide (g): 12.61 din care zaharuri (g): 0.85 Proteine (g): 14.28, Sare (g): 1.42.
ALERGENI: GLUTEN, LAPTE $I PRODUSE DERIVATE. —~

PIEPT DE PUI LA GRATAR, 100 G
INGREDIENTE: piept de pui, ulei de floarea soarelui, sare. P
- INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 670.99, Val. energetica (kcal) 160.86, Grasimi (g): 8.96 din care 25 LElm
Acizi grasi saturati (g): 1.66, Glucide (g): 0 din care zaharuri (g): 0 Proteine (g): 20.39, Sare (g): 0.74.
ALERGENI: NU CONTINE.

SANDWICH CU $UNCA SI CASCAVAL, 170 G

INGREDIENTE: pdine toast (fdina alba de GRAU 550, apa, drojdie, dextroza, ulei vegetal de floarea soarelui, sare

iodaté, maia acida din GRAU, gluten din GRAU, fiina de soia, otet din VIN), sunca Praga (pulpa de porc din UE,

apa, carne de porc, amidon, sorici, agent de intarire (lactat de sodiu (sare, zaharuri (dextroza), proteina vegetala

din soia, stabilizatori (trifosfati), fibre vegetale, proteind animald din porc, agent de ingrosare (caragenan),

antioxidant (ascorbat de sodiu, extract bogat in tocoferol), potentiator de aroma (proteina vegetala hidrolizata,

extract de drojdie), arome, conservant (nitril de sodiu). Posibil urme de lactoza (LAPTE), MUSTAR, ]’ELINA),

cascaval (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), rosii, salata Lollo Rossa, unt (SMANTANA

» pasteurizata, culturi lactice, acid lactic)

INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 903.43, Val. energetica (kcal) 216.19, Grasimi (g): 11.69 din care
» Acizi grasi saturati (g): 7.12, Glucide (g): 16.13 din care zaharuri (g): 0.95 Proteine (g): 11.08, Sare (g): 1.3.

ALERGENI: GLUTEN, LAPTE $I PRODUSE DERIVATE, TELINA S| PORDUSE DERIVATE, MUSTAR

P S| PRODUSE DERIVATE.

22 LEI




SANDWICH CU PIEPT DE PUI GRATINAT CU CASCAVAL, 150 G
INGREDIENTE: piept de pui, paine toast (fiina alba de GRAU 550, apé, drojdie, dextrozs, ulei vegetal de floarea
soarelui, sare iodata, maia acida din GRAU, GLUTEN din GRAU, f&ina de SOIA, otet din VIN), cascaval (LAPTE vaca
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), salata Lollo Rossa, rosii ,UNT (smantana pasteurizata, culturi lactice,
acid lactic), ulei de floarea soarelui, sare. 24 LEI
INFORMATIFNUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 885.04, Val. energetica (kcal) 211.95, Grasimi (g): 11.07 din care
Acizi grasissaturati (g): 5.72, Glucide (g): 12.59 din care zaharuri (g): 0.64 Proteine (g): 15.06, Sare (g): 0.94.
ALERGENI: GI:UTEN, LAPTE S| PRODUSE DERIVATE.
-

SPAGHETTE ALLA SORENTINA, 200 G

INGREDIENTE: rosii decojite (rosii decojite, suc de rosii), spaghete (gris de grau dur), mozzarella (cas din LAPTE

de vaca pasteurizat, sare alimentara max 3%), rosii cherry, ceapa galbend, UNT (smantana pasteurizata, culturi

lactice, acid lactic), usturoi, ulei de floarea soarelui, busuioc verde, sare, piper negru.

INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 720.78, Val. energetica (kcal) 171.99, Grasimi (g): 8.01 din care 26 LEI
Acizi grasi saturati(g): 4.38, Glucide (g): 18.82 din care zaharuri (g): 2.72 Proteine (g): 6.31, Sare (g): 1.05.

ALERGENI: GLUTEN, LAPTE S| PRODUSE DERIVATE.

PENNE CARBONARA, 200 G

INGREDIENTE: smantana lichida (smantana din LAPTE de vac, stabilizator (caragenan)), OUA, penne (fiina

din grau dur, apa), parmezan (lapte de vaca crud, sare, cheag, conservant (lizozim din ou)), bacon (carne de

porc, antioxidanti (E-325, E-316), sare, stabilizanti (E-451,E-407,E-415,E-420), aroma de carne, conservanti

(E-243,E250)), piper negru, sare. 26 LEI
INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 1334.76, Val. energetica (kcal) 321.61, Grasimi (g): 9.97 din care

Acizi grasi saturati(g): 5.16, Glucide (g): 19.84 din care zaharuri (g): 1.56 Proteine (g): 14.58, Sare (g): 1.24.

ALERGENI: GLUTEN, LAPTE S| PRODUSE DERIVATE, OUA S| PRODUSE DERIVATE, MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE.

CARTOFI PRAJITI, 100 G :

INGREDIENTE: cartofi, ulei de palmier

INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 1351.35, Val. energetica (kcal) 322.98, Grasimi (g): 30.54 din care 12 LEI
Acizi grasi saturati (g): 15.04, Glucide (g): 12.16 din care zaharuri (g): 0.57 Proteine (g): 1.43, Sare (g): 0.

ALERGENI: NU CONTINE ALERGENI. -

PIURE DE CARTOFI, 100 G @

INGREDIENTE: cartofi, LAPTE, unt (SMANTANA pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), sare.

INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 482.96, Val. energetica (kcal) 116.23, Grasimi (g): 5.59 dincare 12 LEI
Acizi grasi saturati (g): 3.66, Glucide (g): 14.66 din care zaharuri (g): 1.29 Proteine (g):°2.1, Sare (g): 1.26.

ALERGENI: LAPTE S| PRODUSE DERIVATE.

LEGUME SAUTE, 100 G

INGREDIENTE: broccoli, conopida, morcovi baby, unt (SMANTANA pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), sare.
INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 662.58, Val. energetica,(kcal) 160.68, Grasimi (g): 15.26 dincare 12 LEI
Acizi grasi saturati (g): 9.99, Glucide (g): 3.11 din care zaharuri (g): 2.68 Proteine (g): 1.51, Sare (g): 0.96.

ALERGENI: LAPTE S| PRODUSE DERIVATE, PRODUS DECONGELAT.

OREZ CU CIUPERCI, 100 G |
INGREDIENTE: orez, ciuperci champignon, ulei de masli
INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ
Acizi grasi saturati (g): 0.71, Glucide (g): 54.2
ALERGENI: NU CONTINE ALERGENI.

ei masline'extravigin), piper negru, sare.
.97, Grasimi (g): 3.97 din care
2, Sare (g): 2.2 1z L]




SALATA PROASPATA ASORTATA, 100 G
INGREDIENTE: castraveti, rosii cherry, salata Lollo Bionda, ardei gras, lamai, ulei masline extravirgin, sare
L INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 208,72, Val. energetica (kcal) 50,38, Grasimi (g): 3,72 din care 13 LEI
Acizi grasi saturati (g): 0,54, Glucide (g): 6,9 din care zaharuri (g): 1,87 Proteine (g): 0,81, Sare (g): 0,77.
ALERGENI: NU CONTINE ALERGENI.

» SALATA DE MORCOVI, MERE SI TELINA, 100 G
INGREDIENTE: mere, morcovi, teling, ulei de floarea soarelui
INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 505,15, Val. energetica (kcal) 121,25, Grasimi (g): 9,81 din care 13 LEI
Acizi grasi saturati (g): 1,08, Glucide (g): 8,7 din care zaharuri (g): 5,54 Proteine (g): 0,54, Sare (g): 0,04.
ALERGENI: TELINA S| PORDUSE DERIVATE.

Racorele

CAPPY, 250 ML 14 LEI
S H H FUZETEA, 250 ML 11 LEI
Pentrumdamici
FANTA, 250 ML 11 LEI
5,' ']'d'hc,, SPRITE, 250 ML 11 LEI
5 APA PLATA, 500 ML 11 LEI
APA MINERALA, 500 ML 11 LEI
e SAMPANIE, 750 ML 70 LEI
PLATOU GOURMET, 500 G
INGREDIENTE: ndut (naut, apa, sare, antioxidant: acid ascorbic (E300), rosii, bagheta paine cu multicereale -
(faina de grav, apa, spartura de soia, seminte de in, drojdie, gluten, seminte de floarea soarelui, fulgi de grau,
sare iodata (sare, iodat de potasiu), maia uscata (apa, faina de grau fermentate), emulsifiant, stabilizator, -

dextroza, antioxidant, faina de malt), dovlecei, vinete, mozzarella (cas din lapte de vaca pasteurizat, sare

alimentara max 3%), rosii, ardei gras, ulei floarea soarelui, lipie (faina de grau, apa, ulei vegetal (rapitd),

stabilizatori (glicerol, guma de guar, E466), emulgatori (E471, E472e), zahadr, sare, agenti de crestere (E500,

E450), (acid citric, acid malic), conservanti (E282, E202), arome naturale (grau)), faina tempura (faind de grau, 11 0°LEI
amidon din porumb, sare), apa minerald, ulei de masline (ulei masline extravirgin, lamai, microplante, patrunjel Py
verde, tahina(100% susan), sare, busuioc verde, usturoi, sumac, concentrat de rodii (apa, suc concentrat de

rodii 28%, zahar, corector de aciditate: acid citric), sare.

INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 713,82, Val. energetica (kcal) 173.86, Grasimi (g): 10.56 din

care Acizi grasi saturati (g): 2.16, Glucide (g): 17.25 din care zaharuri (g): 1.14 Proteine (g): 4.63, Sare (g): 0.91. N
ALERGENI: GLUTEN, LAPTE S| PRODUSE DERIVATE, SOIA $| PRODUSE DERIVATE, PRODUS DECONGELAT.

PLATOU TASTY, 500 G
INGREDIENTE: creveti (crustacee, metabisulfit de sodiu (E223 (sulfiti)), ton rosu (peste), rosii cherry, avocado,

salata Romana, unt (smanatana pasteurizata (lapte), culturi lactice, corector de aciditate: acid lactic), lamai, »
ulei masline (ulei masline extravirgin), ceapa rosie, capere (capere, apa, otet, sare, acid citric), usturoi, patrunjel
verde, sos Worchester (otet din alcool, melasa, otet de malt (ORZ), apa, zahar, suc de tamarind, sare, ceapa, 150 LEI

hamsii (peste), usturoi, arome, condimente), sos soia (apa, boabe soia, faina de grau, sare.

INFORMATII NUTRITIONALE: Val. energetica (kJ) 630.62, Val. energetica (kcal) 152.34, Grasimi (g): 11.65 din

care Acizi grasi saturati (g): 5.00, Glucide (g): 5.49 din care zaharuri (g): 0.75 Proteine (g): 8.99, Sare (g): 0.30.
ALERGENI: GLUTEN, LAPTE S| PRODUSE DERIVATE, SOIA S| PRODUSE DERIVATE, DIOXID DE SULF SI SULFITI,
PESTE $1 PRODUSE DERIVATE, CRUSTACEE $1 PRODUSE DERIVATE, PRODUS DECONGELAT.
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Happy Shark in incinta Kronwell Brasov Hotel,
Bvd. Garii 7, Et. 1 | facebook.com / HappySharkBrasov,
Pentru detalii suplimentare si rezervari: reservations@kronwell.com / 0368 730 808




